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Zal
regret

Emocja samoswiadomosciowa,

powstaje, gdy cztowiek porownuje
skutek swojego wyboru z
alternatywnymi wyborami,

i
ocenia, ze inna decyzja prowadzitaby
do lepszego wyniku

Zeelenberg & Pieters, 2007
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Adaptacyjna funkcja zatlowania decyzji

Zwieksza efektywnosc¢ decyzji, poprawia wspotprace spoteczng i
umozliwia lepszg adaptacje do zmiennych warunkéw srodowiska

* zachowania korygujgce majgce na
celu unikniecie zalu w przysztosci

(Bjalkebring i in., 2016; Zeelenberg i Pieters, 2007)

* lepsze wybory dzieki wycigganiu
whnioskow z btedoéw popetnionych w
przesztosci

(Zeelenberg & Pieters, 2007)




Czy decyzji o posiadaniu dziecka mozna
w ogolle zatowaé?

Decyzja o zostaniu rodzicem:

(1) lezy w gestii danej osoby, ktora moze zdecydowac, z kim, kiedy
| czy w ogole chce miec dziecko,

oraz

(2) ma widoczne konsekwencje dla danej osoby, ktore mozna
ocenic.

(Roese and Epstude 2017)



Wspotczesny model rodzicielstwa a
zatowanie decyzji o posiadaniu dziecka



Rodzicielstwo w procesie zmiany —
Od sity roboczej do kultu dziecka

5 tysiecy lat XVII / XV XIX / XX X?(I
wiek wiek wiek

. social sciences

Review
The Cult of the Child: A Critica
Consequences on Parents, Teach

Serge Dupont »2*(, Moira Mikolajczak ! ang Isabelle R




1928 rok

John Watson (1928)

Psychological Care of
Infant and Child

,Niebezpieczny instrument ktéory moze zadawac¢ nigdy nie gojace
sie rany; rany ktére mogq sprawic¢ ze dziecinstwo bedzie
nieszczesliwe, dorastanie bedzie koszmarem, rozwéj zawodowy
twojego syna czy corki zostanie zniszczony, a on lub ona nie beda
mieli szansy na szczescie matzenskie”

,,Nigdy nie przytulaj ani nie catuj dzieci. Nigdy nie pozwalaj im siadac¢
na twoich kolanach. Jesli musisz, pocatuj je raz w czolo kiedy idg
spac. Rano przywitaj sie z nimi przez uscisniecie dioni. Poklep je po
gtowie, jesli wykonaja jakies szczegodlnie trudne zadanie.



Dobrze wychowane dziecko to takie ktoére...

* nigdy nie ptacze, chyba ze jest ku temu naprawde powazny powadd
e oddaje sie catkowicie pracy i zabawie

* szybko uczy sie jak radzi¢ sobie z trudnosciami bez biegniecia do matki, ojca,
opiekunki lub innego dorostego

* posiada takie nawyki jak grzecznos¢, schludnos¢, czystosé, aby dorosli chcieli z nim
przebywac choc przez czes¢ dnia

* chce by¢ blisko dorostych, ale bez walki o ich uwage

* zjada to co sie przed nim postawi i nie zadaje zbednych pytan, ktdre zasypia i
odpoczywa wtedy gdy potozy sie je do t6zka.
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Perfectionism Is Increasing Over Time: A Meta-Analysis of Birth Cohort
Differences From 1989 to 2016

Thomas Curran Andrew P. Hill
University of Bath York 5t John University

From the 1980s onward, neoliberal governance in the United States, Canada, and the United Kingdom
has emphasized competitive individualizm and people have seemingly responded, in kind, by agitating 52 ks
to perfect themsalves and their lifestyles. In this smdy, the suthors exsmine whether culnmral changes
have coincided with an incresse in mmitidimensions] perfectionizm in college students owver the last 27
years. Their anslyses are based on 164 samples and 41641 American Canadian and Brifish college
students, who completed the Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Fleit, 1991) between 1989
and 2016 (70.92% female M, = 20.66). Cross-temporal meta-analysis revealed that levels of salf-
oriented perfectionism, secially prescribed perfectionism, and other-oriented perfectionism have linearly
mcreased These mends remained when confrolling for gender and berwesn-counay differences in
perfactiomism scores. Creerall in order of magnitode of the observed increase, the findings indicate that

Seit-Orierted Perfectonism

Socaty-Prescrided Perfectionism
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recent gemerations of young people perceive that others are more demanding of them are more °

demanding of others, and are more demanding of themselves. &1 ,, LR

Faywords: personality, culture, neoliberalism psychopathology "W . .
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BIRTH COHORT DIFFERENCES IN PERFECTIONISM

Other-Oriented Perfectionism
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Dekada badan nad zatowaniem rodzicielstwa

Orna Donath
(2015)

N =23

zatujg, ze zostaty
matkami, chociaz
kochajg swoje dzieci i
czujg sie za nie
odpowiedzialne




Gdybys mogt cofnqc sie w czasie i jeszcze N =1175 N = 1280

raz podjqg¢ decyzje, czy ponownie Wiek 18-40 Wiek 18-30
zdecydowatbys sie zosta¢ rodzicem? M=31.63, 5D =6.30 M=26.11, SD = 2.99
13.6% - NIE 10.7% - NIE

RESEARCHARTICLE

How many parents regret having children and

how itis linked to their personality and health: - £
Two studies with national samples in Poland Z1a Sytuacja finansowa

Konrad Piotrowski - Samodzielnhe rodzicielstwo
Center for Resaarchon Personality Developmart, Institute of Peychology, SWPS University, Poznan, Poland Przemoc W dzieciﬁstwie
Symptomy depres;ji

* konrad  piotrowskid swps.adu.p

Abstract

Surveys conducted over the last few years on representative samples in the US and Ger-
many suggest that the percentage of parents who regret having children is approximately
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Perceptions of parenting among parents who regret having a
child: a mixed-methods study

Konrad Piotrowski®, Luzelle Naude®, Katarzyna Sanna® Beata Szramka-Pawlak?,
Karolina Kwarcinska® and Michalina Dzielinska®

“Center for Research on Personality Development, SWPS University, Poznan, Poland; I‘"I:flep.artn'uerrl: of
Psychology, University of the Free State, Bloemfontein, South Africa

ABSTRACT ARTICLE HISTORY

Regretting the decision to have a child is under-researched. In the Recelved 1 February 2022

present study, a mixed methodology was used to compare the Accepted 23 July 2023

perspective of parents who regretted the decision to have a child

(n=24, 62% of women, age M=3342, 5D=4.89) with parents :IE_?wonns R
ho thought the dedsion was a d one (n=35 51% of tlidhood tr.;Luum,mtemm-..r,

w g goo ) . . mixed study; mental health;

women, M= 3471, 50D =443). Parents participated in an in-depth personality; parenthood

interview about their experiences before having a child; the regret

pregnancy and postpartum period; and thereafter. Questionnaires

were administered to measure the severity of childhood trauma;

symptoms of mental health difficulties; and the Big Five

persanality traits. The results showed differences between parents

in both groups. Regretting parents experienced more severe

childhood abuse and neglect; had more mental health problems;

and were less agreeable. There were also differences in the

perceptions of parenting and parental experiences of regretting

and non-regretting parents during the above-mentioned stages.

These were related to childhood maltreatment, mental health,

and, to a lesser extent, personality traits.

Czasami przed snem mysle o tym, jak dobrze bytoby
cofngc sie w czasie i podjqc inne decyzje. Teraz wiem z
catg pewnosciq, Ze nie miatabym dzieci. Zrobitabym
jakgs operacje lub cos w tym rodzaju. Wiem, ze sq
kobiety, ktore uwielbiajq by¢ matkami i bardzo to
szanuje, ale ja tego nie mam.

Decyzja o posiadaniu dzieci podjeta pod presja

Przemoc w okresie dziecinstwa, zaburzone relacje
a rodzicami, brak pozytywnych wzorcéw
Negatywny obraz rodzicielstwa jeszcze przed cigza
Zte wspomnienia z okresu cigzy i potogu
Rodzicielstwo jako zbyt duza, zaskakujgca zmiana,

odbierajgca wtasng tozsamosci, wymagajaca

catkowitego poswiecenia




Jak zal moze wptywac na decyzje prokreacyjne?

czy (kolejne) dziecko wzbogaci Zycie
rodzinne, wzmocni relacje z partnerem vs
(kolejne) dziecko oznacza wiecej stresu,
ograniczenia zawodowe czy finansowe

co moi bliscy myslq o posiadaniu
(kolejnego) dziecka, co na to moj partner,
jakie panujg normy spoteczne i kulturowe

czy ,dam rade” poradzi¢ sobie z
kolejnym dzieckiem — czy mam zasoby,
wsparcie, zdrowie, czas, stabilnos¢
zawodowq

Teoria Planowanego Zachowania (Theory of Planned
Behavior, TPB) — Ajzen, 1991

Normy spoteczne, . INTENCJA

opinie innych

Poczucicd

Ajzen, |. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50(2), 179—
211. https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T



zatowanie rodzicielstwa

Polskie Podtuzne Badanie Diad
Polish Longitudinal Study of Dyads; PL-STUDY
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Piotrowski & CBRO, 2025



Jakie jest w Twojej ocenie prawdopodobienstwo, ze
bedziesz miat/-a w przysztosci wiecej niz jedno dziecko?
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Jakie jest w Twojej ocenie prawdopodobienstwo, ze
bedziesz miat/-a w przysztosci wiecej niz jedno dziecko?

Zatowanie rodzicielstwa
Piotrowski & CBRO, 2025

Modele regresji Modele regresiji
(t7 — rok po narodzinach dziecka) (t7 — rok po narodzinach dziecka)
ooy | onored ey | oepe

Wiek - 27*** Wiek - Y Hk*
Sytuacja finansowa ns Sytuacja finansowa ns
Czy cigza planowana? - A7** Czy cigza planowana? - 15%*
Neurotycznosé ns Neurotycznosc ns
Wypalenie rodzicielskie ns Wypalenie rodzicielskie ns
Symptomy depres;ji ns Symptomy depres;ji ns
Zatowanie rodzicielstwa | - .31%%** Zatowanie rodzicielstwa | - .25%**




Letter to the Editor I| J ‘ S H)

International Journal of

Parental dysphoria: A new terminology i
. © The Author(s) 2023
for parents facing parental regret? Arice reuse guldelnes:

sagepub.com/journals-permissions
DOI: 10.1177/00207640231212873
journals.sagepub.com/home/isp

S Sage
Anais Ogrizek!2*(2), Cynthia Ghanimeh*
and Marie Rose Moro??
Dysforia ptciowa — silny dyskomfort i cierpienie z Dysforia rodzicielska — silny dyskomfort i
powodu niezgodnosSci miedzy pfcig przypisang przy cierpienie z powodu niezgodnosci miedzy
urodzeniu a tozsamoscig ptciows, z ktorg jednostka koniecznoscig wypetniania roli rodzica, z
sie identyfikuje (Amerykanskie Towarzystwo ktorg jednostka sie nie identyfikuje i czuje
Psychiatryczne, 2022) sie niedopasowana

Tranzycja (uzgodnienie pftci) jako metoda leczenia



Antycypowane zatowanie rodzicielstwa

Decyzja o posiadaniu
dzieci zaszkodzitaby mi

Mozliwe, ze zatowatbym
decyzji o posiadaniu
dziecka/dzieci

Roskam & Mikolajczak, 2025

N =172, M,,, = 24.99, D, . = 6.72

31,98% badanych nie planowato miec dzieci
Pewnos$¢ tego, ze nie chce sie miec dzieci (0-100) byta silnie
skorelowana z:

antycypowanym zalem: r =- 0,77

antycypowanym wypaleniem rodzicielskim: r =- 0,50



Czy mysSienie kontrfaktyczne niszczy demografie?



Osoby bezdzietne

Wzrost bezdzietnosci od pokolen urodzonych po 1950 roku

W Europie Zachodniej odsetek bezdzietnych kobiet zaczat rosngc¢ po
1950 r. i osiggnat poziom ok. 20-25% dla kobiet urodzonych w latach
1965—70.

Rownolegty wzrost w Europie Wschodniej i Potudniowej
Kraje ktdére wczesniej miaty nizszy odsetek bezdzietnosci,
doswiadczyty jego wyraznego wzrostu od lat 90. XX wieku.

Bezdzietnos$¢ coraz czesciej nie wynika z przymusu,
lecz ze Swiadomego wyboru (kreyenfeld & Konietzka, 2017)



8% silnie wypalonych rodzicéw
30% rodzicow zagrozonych wypaleniem

liczba rodzicow w Polsce wychowujgcych przynajmniej jedno dziecko =

10,78 miliona 0s6b (GUS, 2021)

10,78mln x 0,08 = 0,86 mIn silnie wypalonych
10,78mlin x 0,10 = 1,78 mlin zatujgcych rodzicielstwa
10,78mlIn x 0,30 = 3,23 min zagrozonych wypaleniem

Ponad 3 miliony rodzicéw w Polsce wymagajacych
pomocy psychologicznej

grupa 0sob mieszkajacych razem,
ktorg taczg wiezi matzenskie,
partnerskie lub rodzicielskie (w tym
adopcyjne). Rodzing moze by¢
zaréwno para (matzeniska lub
nieformalna), jak i rodzic samotnie
wychowujacy dzieci.



Czy mysSlenie kontrfaktyczne niszczy demografie?

- Sprzyja rezygnowaniu z dzieci przez osoby bezdzietne

- Sprzyja rezygnowaniu z drugiego dziecka

- Obniza jakosc relacji rodzinnych sprawiajac, ze rodzicielstwo staje sie mnie
atrakcyjne

- Prognozy nie sg niestety optymistyczne: wysokie standardy, wysoki perfekcjonizm
i wypalenie to dzis codziennos¢ wielu rodzicow



Dziekuje za uwage!
konrad.piotrowski@swps.edu.pl

Centrum Badan nad
Rozwojem
Osobowosci

Instytut Psychologii

Centrum Badan nad Rozwojem Osobowo$ci prowadzi badania nad
rozwojem struktur osobowosci, zaburzeniami osobowosci oraz
wplywem zmian osobowosci na przystosowanie cztowieka

do wymagan codziennego zycia.
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